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Elterninformation purtugisisch 

Rastreio neonatal - para a saúde do seu filho 
 
 
Uma oportunidade para todos os recém-nascidos   É importante usufruir dos controlos 
preventivos oferecidos às crianças. Estes exames permitem diagnosticar as doenças 
congénitas numa fase precoce e tratá-las atempadamente. 
 
Rastreio de doenças congénitas do metabolismo, do sangue, do sistema endócrino, 
do sistema imunitário e do sistema neuromuscular   Todas as doenças possuem 
tratamento. Em geral, cerca de um em cada 900 recém-nascidos é diagnosticado com 
uma destas doenças. Uma vez que as crianças afectadas podem parecer completamente 
saudáveis à nascença, o rastreio é importante para a deteção precoce. Os custos são 
suportados pelos seguros de saúde. A participação no rastreio é voluntária. Para 
informações mais pormenorizadas sobre as várias doenças-alvo, consultar o folheto 
informativo para pais em alemão. 
 
O diagnóstico precoce é decisivo   O programa de rastreio identifica os poucos bebés 
que podem ter uma destas doenças raras. Com diagnóstico e tratamento precoces, é 
possível evitar complicações como deficiências mentais ou físicas ou mesmo a morte. 
 
Bastam algumas gotas de sangue   Todos estes testes são realizados com algumas gotas 
de sangue retiradas dos bebés. A melhor altura para a realização do teste é entre as 36 e 
as 48 horas de vida. Em qualquer caso, deve ser realizado no hospital antes de levar o 
bebé para casa. O cartão de teste é analisado em laboratório através de métodos 
especiais e muito sensíveis. 
 
Nenhuma notícia é uma boa notícia   Se os resultados indicarem uma doença, os pais 
são imediatamente informados. Os resultados normais dos exames de crianças saudáveis 
são enviados apenas para o hospital ou para a parteira. Em casos raros, pode ser 
necessário colher novamente algumas gotas de sangue. Isto não significa que algo esteja 
errado, mas sim que o teste não produziu um resultado claro. 
 
Terapia   O tratamento de uma doença inclui, por exemplo, uma dieta especial e/ou 
medicação. O diagnóstico precoce e o tratamento rápido permitem normalmente que os 
doentes jovens se desenvolvam normalmente. 
 
Confiança através de informação   Se tiver mais perguntas sobre o teste ou o 
procedimento, contacte o seu médico, a sua parteira ou o laboratório de rastreio. Eles 
terão todo o gosto em aconselhar-te.  
 
DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO 
O rastreio neonatal pode ser consentido através da assinatura do folheto informativo para 
os pais em alemão. 
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